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Por que realizar este exame?

Os acidos graxos 6mega 3 pertencem ao grupo dos poli-
insaturados. Estes tipos de acidos graxos intervém no correto
funcionamento de distintos processos fisiologicos e sdo
considerados essenciais, visto que nosso organismo nem
sempre estd em condigdes étimas para sintetiza-los. Por este
motivo, devem ser obtidos por meio da dieta ou de
suplementos alimentares. Um baixo indice de 6mega 3 no
organismo se associa a um aumento do risco de ocorréncia de
um episddio cardiovascular ou cerebrovascular. Por outro lado,
foi demonstrado que existe uma associacdo entre o aumento
do consumo destes acidos graxos e uma menor predisposicao a
doencas como a depressdo ou o transtorno de déficit de
atencdo e hiperatividade (TDAH). Seu consumo também é
fundamental durante a gravidez e lactacdo, para o correto

desenvolvimento neuronal do bebé.

O que é o exame?

O indice de 6mega-3 avalia a presenca no organismo de dois
dos principais acidos graxos Omega 3: o acido
eicosapentaenoico (EPA) e o acido docosaexaenoico (DHA),
obtidos tanto por meio da alimentagdo como pela sintese em
seu organismo a partir do acido alfa linolénico (ALA).
Posteriormente é realizado um célculo da porcentagem que o
EPA e DHA constituem em relacdo ao total de acidos graxos

presentes na membrana dos glébulos vermelhos.

Para quem é indicado?

» Pacientes com doencas cardiovasculares;

* Pacientes com doencas cronicas, incluindo asma, alteracées
metabdlicas, da imunidade ou inflamatorias;

* Pacientes com baixo estado de animo ou depresséo;

» Criangas com suspeita de transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade (TDAH);

+ Durante a gestacdo, com a finalidade de garantir o correto

aporte nutricional para o bebé.

Tecnologia

Cromatografia de Gases com Detector por lonizagdo de
Chama (GC-FID)

Vantagens
GRUPO SYNLAB

Garantido pela experiéncia do lider europeu absoluto

em diagnéstico laboratorial.

COMPLETO
* lLaudo com resultados objetivos e descricdo

detalhada.

Informacoes Extras
DOCUMENTAGAO - Disponivel na SYNLAB Direct para

clientes
« Consentimento informado;

* Questionario clinico.

PREPARO

* Necessario 04 horas de jejum.

Tempo de Entrega

11 dias Uteis

Tipo de Amostra

5 mL de sangue total em EDTA

protegido da luz
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